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¢ Suco de frutas / Leite batido com morango ¢ Alface, tomate, chuchu Mini nio de leit té de at
o Mini pao francés o Filé de frango grelhado e Mini pao de leite com pate de atum
SEGUND | IREeuinntics N, + Ovo na manteiga + Opsao: pas intogral

« Opgo: pio integral e Cenoura baby « Opcional: geleia de frutas, manteiga, requeijao
« Fruta da época ¢ Fruta da época « Fruta da época

LANCHE DA TARDE

¢ Suco de frutas / Leite batido com maracuja

\

* Suco de frutas / Vitamina de abacate ¢ Alface, tomate, lentilha « Suco de frutas / cha
* Bisnaguinha ) . e Macarrido ao sugo / branco « Mini sonho
TERCA « Opcional: geleia, manteiga, requeijio, creme de avela Bif ola « Pipoca
E oo °
21/10/25 * Opgao: pao integral Ite a role  Opgao: pio integral
« Fruta da época ¢ Polenta mole

* Opcional: geleia de frutas, manteiga, requeijao

¢ Fruta da época/ canjica

« Suco de frutas / Chocolate quente e Alface, tomate, agriao « Suco de frutas / vitamina
¢ Pdo sovado [ ) Feijoada o Mini pao de queijo
QUARTA . gag_ic tOﬁSt i:'it_9953|f . o - - ® Frango assado ¢ Opcional :_barra~ dl-% cereal
2210/25 « Opcional: geleia de frutas, manteiga, requeijio, queijo « Opgo: pio integral

* Opgao: pdo integral ® Farofa/ CPUVG refogada « Opcional: geleia de frutas, manteiga, requeijao
« Fruta da época ® Gelatina de uva « Fruta da época
¢ Suco de frutas / iogurte e Alface, tomate, rabanete « Suco de frutas / cha quente
* Bolo de laranja e Picadinho de carne * Mini esfiha de carne

QUINTA * Polenguinho

23/10/25 « Opcional: geleia de frutas, manteiga, requeijéo
e Opgao: pao integral

e Milho in natura
e Opgao: pao integral
* Opcional: geleia de frutas, manteiga, requeijao

¢ Frango desfiado
e Legumes no vapor

¢ Fruta da época | ¢ Fruta da época ¢ Fruta da época
. §E'°° de _f“c'itas Ileite puro « Alface, tomate, molho de limio * Suco de f’“tas"eitz:’r‘;’;’l
« Pdes variados L .. .
SEXTA « Cuscuz ® Pelx? a dore « P30 na chapa
24/10/25 * Opcional: manteiga, requeijao, ovos mexidos «Carne rr"‘O'da refogada « Opcional: geleia de frutas, manteiga, requeijo,
« Fruta da época e Puré de batata « Fruta da época

e Salada de frutas

Observacgoes:

« Prato Base: Arroz branco e integral / feijao. ¢ Caso haja rejeicdo dos alunos pelo prato e Carddpio sujeito a alteragdo sem aviso prévio.
 Os sucos de fruta da manha e do almogo sdo naturais. principal, a segunda opg¢do de prato Qualquer duvida ou sugestdo, por favor entrar em
e As frutas sdo de acordo com a época. principal sera filé de frango ou ovos. contato como o responsavel. Telefone: (11) 97491-

2957.
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