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LANCHE DA TARDE

* Suco de frutas / chocolate quente

* Bisnaguinha com peito de peru

* Torrada

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Opcao: Pao integral

» Fruta da época

G

¢ Alface, tomate, beterraba cozida
¢ Frango a passarinho
e Torta madalena
¢ Creme de milho
¢ Fruta da época

e Suco de frutas / leite batido com maracuja
* Mini pao de francés paté de frango
e Opcional : biscoito ao leite

¢ Op¢ao: Pao integral

e Opcional: Manteiga, Requeijao

* Fruta da época

e Suco de frutas / vitamina de abacate

« Bolo de cenoura

e Pdo na chapa

* Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Opgao: Pao integral

* Fruta da época

\

¢ Alface, tomate, pepino
* Feijoada
o Filé de frango grelhado
e Farofa / couve refogada
¢ Fruta da época

e Suco de frutas / cha quente
e Mini pao de queijo
* Coockies
e Opcao: Pao integral
¢ Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

* Suco de frutas / leite batido com morango

« Tapioca com queijo

¢ Pao sovado

* Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
» Torrada / fruta da época

¢ Alface, tomate, cenoura ralada
* Nhoque ao molho bolonhesa
* Peito de frango grelhado
* Brécolis acebolado
* Gelatina colorida

e Suco de frutas ,iogurte
e Cereal

¢ Mini pizza assada
¢ Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
¢ Fruta da época

e Suco de frutas / cha quente

o Misto frio

o Torrada

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
* Opgao: Pao integral

o Fruta da época

¢ Alface, tomate, mix de graos
* Estrogonofe de frango
¢ Ovo frito
o Batata palha
¢ Fruta da época

¢ Suco de frutas / agua de coco
e Pao com creme de avela

o Mix de graos

e Opgao: Pao integral

¢ Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
* Fruta da época

¢ Suco de frutas / leite batido com ovomaltine
o Paes variados / panqueca

¢ Panettone

* Opcional: Manteiga, Requeijao, ovos mexidos
¢ Fruta da época

» Alface, tomate, salpicao
o Chester assado
e Carne assada ao molho madeira
e Farofa rica

e Suco de frutas
¢ Mini hot dog
* Pipoca

« Opgio: Pao integral

« Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

e Pavé 1
o Fruta da época
Observagoes:
e Prato Base: Arroz branco e integral/feijao. » Caso haja rejeicao dos alunos pelo prato e Cardapio sujeito a alteragcdo sem aviso prévio.
¢ Os sucos de fruta da manha e do almogo séo naturais. principal, a segunda opgdo de prato Qualquer duvida ou sugestdo, por favor entrar em

¢ As frutas sdo de acordo com a época. principal sera filé de frango ou ovos. contato como o responsavel. Telefone: (11) 97491-2957.
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