SEGUNA
23/02/26

TERGA
24/02/26

QUARTA

¢ Mini salgado . Feijoada ¢ Bisnaguinha c/ chocolate
25/02/26 « Paes variados .Costelinha de porco com barbecue eP3es variados
¢ Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao . Farofa « Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijio

QUINTA
26/02/26

SEXTA
27/02/26

FEVEREIRO
2026

(ARDAPIO SEMANAL

LANCHE DA MANHA MOGO

Nutricionista responsavel:
THAIS GOMES
CRN: 50627

) ——

25

LANCHE DA TARDE

e Suco de frutas

e Pao de mel

* Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Opcao: Paes variados

o Fruta da época

e Saladas variadas
« Filé de frango grelhado
¢ Bife pizzaiolo
eAbdbora assada
e Legumes refogados
¢ Fruta da época

¢ Suco de frutas

¢ Ovo mexido

Opcao: Paes variados

«Opcional: Manteiga, Requeijao, Geleia de frutas
¢ Fruta da época

¢ Suco de frutas

o Sucrilhos c/ leite

» Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao, Mel
» Opcéao: Paes variados

o Fruta da época

¢ Saladas variadas
¢ Bife grelhado acebolado
¢ Estrogonofe de frango
o Batata palha
¢ Legumes refogados
¢ Fruta da época

¢ Suco de frutas

* Misto quente

eOpcao: Paes variados

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

e Suco de frutas

¢ Fruta da época

¢ Saladas variadas

« Couve refogada
. Fruta da época

e Suco de frutas

¢ Fruta da época

p

e Suco de frutas

e Barrinha de cereal

* Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Opcao: Paes variados

¢ Fruta da época

® Saladas variadas
¢ Isca de carne grelhada
¢ Escondinho de peixe
o Farofa colorida
¢ Legumes refogados
o Fruta da época

e Suco de frutas/Cha caseiro

« Dadinho de tapioca

e Opcao: Paes variados

* Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
¢ Fruta da época

¢ Suco de frutas / Chocolate quente

¢ Ovo cozido

o Paes variados

» Opcional: Manteiga, Requeijao, Geleia de frutas
¢ Fruta da época

« Saladas variadas
¢ Macarrao a/o
¢ Molho sugo / Molho branco
« Filé de frango grelhado
e linguica assada
¢ legumes refogados

¢ Suco de frutas

« Biscoito de coco

« Opgdo: Paes variados

« Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
« Fruta da época

= Fruta-da P
Observagoes:
e Prato Base: Arroz branco e integral/feij&o. o Caso haja rejei¢cao dos alunos pelo prato e Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio. P
¢ Os sucos de fruta da manha e do almogo s&o naturais. principal, a segunda opgao de prato Qualquer duvida ou sugestdo, por favor entrar em ‘

o As frutas sdo de acordo com a época. principal sera ovos. contato como o responsavel. Telefone: (11) 97491-2957




SEGUNA
02/03/26

TERGA
03/03/26

QUARTA
04/03/26

QUINTA
05/03/26

SEXTA
06/03/26

Observagoes:

» Prato Base: Arroz branco e integral/feijao.
« Os sucos de fruta da manha e do almogo sdo naturais.  principal, a segunda opgéo de prato

FEVEREIRO
2026

LANCHE DA MANHA MOGO

(ARDAPIO SEMANAL

Nutricionista responsavel:
THAIS GOMES
CRN: 50627

el

25

LANCHE DA TARDE

e Suco de frutas

o Torrada

* Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Opcao: Paes variados

o Fruta da época

e Saladas variadas ¢ Suco de frutas

¢ Picadinho c/ cenoura o Ifaté de.atum
o Filé de frango Opcao: Paes variados

e Puré de batata «Opcional: Manteiga, Requeijao, Geleia de frutas
o Legumes refogados  Fruta da época
o Fruta da época

¢ Suco de frutas

e Pao na chapa

» Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao, Mel
» Opcéao: Paes variados

o Fruta da época

¢ Saladas variadas
eFrango milanesa ¢ Suco de frutas

¢ Omelete de forno Oncio: Pa U Br<_>v:|nie
. eOpcao: Paes variados
* Creme de milho ¢ Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
¢ Legumes refogados

¢ Fruta da época

¢ Suco de frutas

e mini pao de queijo

¢ Granola c/ logurte

o Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
¢ Fruta da época

« Saladas variadas ¢ Suco de frutas

. Feijoada ¢ Mini salgado

«Filé de frango grelhado ePaes variados
« Farofa e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

« Couve refogada ¢ Fruta da época

. Fruta da época

p

e Suco de frutas

o Panqueca americana de cenoura

* Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Opcao: Paes variados

¢ Fruta da época

e Saladas variadas e Suco de frutas/Cha caseiro

« Filé de frango grelhado * Gelatina
e Panqueca de carne moida e Opgao: Paes variados
o Seleta gratinada * Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

e Legumes refogados * Fruta da época

o Fruta da época

e Suco de frutas / café com leite

¢ Bolo caseiro

o Paes variados

» Opcional: Manteiga, Requeijao, Geleia de frutas
¢ Fruta da época

» Saladas variadas ¢ Suco de frutas
e Macarrao alo « Sequilhos
¢ Molho sugo / Molho branco
¢ Espetinho de frango
* Ovo mexido
elegumes refogados

« Opgdo: Paes variados

« Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
« Fruta da época

o As frutas sdo de acordo com a época. principal sera ovos.

o Caso haja rejei¢cao dos alunos pelo prato

Fruta-da-ép <

e Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio. P
Qualquer duvida ou sugestdo, por favor entrar em ‘
contato como o responsavel. Telefone: (11) 97491-2957
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