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DATA LANCHE DA MANHA ALMOCO —

Alface, tomate,beterraba cozida Suco de fruta
SEGUNDA ?:fr:::/gm;gécgo‘:datado Carne moida refogada Q_Uell‘? ql.Jente (com P5~° de~forma) _
09/03/26 . p¢ i P L Filé de frango grelhado Biscoito mtegrall Opgao: pao de leite
integral/margarinal/requeijao Polenta mole ao sugo margarina/requeijao/Fruta da época [}
Fruta da época J Fruta da época |
[Suco de fruta/ Vitamina de abacate || Alface, tomate,brécolis (Chocolate batido
L2{¥.W | P30 na chapal Opgio: pao integral/ Isca de frango empanada Mini chipa de queijo
i1eYp1) | margarinal requeijaol geléia Ovo mexido g'scf’ 't_ct’ ma';e/na oy .
Fruta da época Creme de milho pgéo:torradalrequeijao/margarina
J1 Fruta da época _Fruta da época |
Suco de fruta/ logurte de morango Alface, tomate,vinagrete Suco de fruta |

UL | Bisnaguinha com queijo e requeijdo Feijoada light P&o francés com ovo mexido
Isca de frango grelhada

i8VOEYPIY | Opcao:pao forma integrall geléial Couve refogada/Farofa Opgio: pio integral/requeijiol/geléia
|margarina / Fruta da época il Fruta da época Fruta da época

Suco de fruta/ Vitamina de banana L
QUINTA File de coxa assada Bisnaguinha com presunto e queijo

Bolo mesclado

12/03/26 Opgao: pao integral margarina/ ogfgﬁf,ﬁi;‘:g}:';:;‘j Opgao:torrada/requeijao/ geléia
requeijéo/Fruta da época I Gelatina | Opgso: fruta | Fruta da época
uco de fruta/ Chocolate batido | Alface, tomate, cenoura ralada (Suco de fruta
o francés com requeijdo ou Estrogonofe de frango MiIh9 no Potinho i -
argarina/ Opgéo: bisnaguinha Blsca de carne grelhada Opgao:.pao francés/ requeijao/
. atata palha/ Batata assada margarina
ruta da época Fruta da época J{Fruta da época

Observacées: S - Cardapio sujeito a alteragoes sem'aviso
- Arroz branco/ feijao carioca -Caso haja re{elgao ’pek’) prato principal, a préViO Qualquer duvida ou sugestéo ?
- Os sucos de fruta manha e tarde sao naturais segunda opgao sera filé de frango ou ovos  gptrar em contato com o responsavel
- As frutas sdo de acordo com a época Tel: (11) 94356-9802 \



