MAIO
2026

(ARDAPIo SEMANAL

Nutricionista responsavel:
THAIS GOMES
CRN: 50627

e Suco de frutas
e Granola c/ iogurte
SEGUNDA

18/05/26 €
e Fruta da época

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijdo
e Opc¢dao: Pades variados

® Saladas variadas
o Bife de panela
o Filé de frango em cubos
e Puré de batata
e Legumes refogados
e Fruta da época

e Suco de frutas e café com leite

e Barrinha cereal

Opcéao: Paes variados

eOpcional: Manteiga, Requeijdo, Geleia de frutas
e Fruta da época

e Suco de frutas
e Bolo caseiro

TERCA

19/05/26
e Fruta da época

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Opcao: Pédes variados

¢ Saladas variadas
e Estrogonofe de carne
e Ovo
e Batata palha
e Legumes refogados
e Fruta da época

e Suco de frutas
e Mini pdo de queijo

eOpcéo: Pées variados

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

e Suco de frutas

QUARTA
20/05/26

o Pdes variados

e Fruta da época

e Mini hamburgéo assado

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijdo

e Saladas variadas
. Feijoada
« Filé de frango grelhado
« Farofa de cuscuz
. Couve refogada
« Fruta da época

e Suco de frutas
e Torrada magic tast

ePdes variados

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Fruta da época

-

e Suco de frutas
e Tortade maca

QUINTA
21/05/26

e Opcao: Paes variad
e Fruta da época

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

0s

® Saladas variadas
e Kibe de forno
e Frango assado
e Puré de ab6bora
e Legumes refogados
e Fruta da época

e Suco de frutas/Cha caseiro
e Pipoca

ePaté

e Opcdo: Paes variados

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Fruta da época

e Suco de frutas
e Polvilho
ePolenguinho

e Pdes variados

SEXTA

22/05/26

e Fruta da época

» Opcional: Manteiga, Requeijdo, Geleia de frutas

e Saladas variadas
e Macarrédo a/o
e Molho sugo / Molho branco
e Peixe empanado
o Filé de frango
e legumes refogados
e Fruta da época

e Suco de frutas
e Misto quente
e Opcdo: Paes variados

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Fruta da época

Observacoes:
e Prato Base: Arroz branco e integral/feijao.

® Os sucos de fruta da manha e do almogo s&o naturais.

o As frutas séo de acordo com a época.

e Caso haja rejeicao dos alunos pelo prato
principal, a segunda opcao de prato
principal sera ovos.

e Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio.
Qualquer davida ou sugestdo, por favor entrar em
contato como o responsavel. Telefone: (11) 97491-2957




FEVEREIRO
2026

SEGUNDA
25/05/26

TERCA
26/05/26

QUARTA
27/05/26

QUINTA
28/05/26

SEXTA

29/05/26

Observacoes:

(ARDAPIo SEMANAL

Nutricionista responsavel:
THAIS GOMES
CRN: 50627

e Suco de frutas

¢ Biscoito de chocolate

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijdo
e Opc¢dao: Pades variados

e Fruta da época

® Saladas variadas
e Carne moida
e Frango em cubos
¢ Batata Corada
e Legumes refogados
e Fruta da época

e Suco de frutas

e Sucrilhos c/ leite

Opcéao: Paes variados

eOpcional: Manteiga, Requeijdo, Geleia de frutas
e Fruta da época

e Suco de frutas

e Misto quente

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Opcgao: Pédes variados

e Fruta da época

¢ Saladas variadas
e [scade carne
¢ Filé de frango grelhado
e Yakisoba
e Legumes refogados
e Fruta da época

e Suco de frutas

¢ Bolo caseiro

eOpcdo: Paes variados

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

e Suco de frutas

¢ Pdo de mel

e Opgao: Pédes variados

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijdo
e Fruta da época

e Saladas variadas
« Feijoada
« Isca de Filé de frango
« Farofa
. Couve refogada
« Fruta da época

e Suco de frutas

* Pastel recheado

ePdes variados

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Fruta da época

-

e Suco de frutas e chocolate quente

e Mini pdo de queijo

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Opcao: Paes variados

e Fruta da época

® Saladas variadas
e Sobrecoxa assada
¢ Ovo nachapa
e Polenta mole
e Legumes refogados
e Fruta da época

e Suco de frutas

« Cookies de chocolate caseiro

e Opcao: Paes variados

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Fruta da época

e Suco de frutas

e Broa de milho

e Paes variados

» Opcional: Manteiga, Requeijao, Geleia de frutas
e Fruta da época

e Saladas variadas
e Macarréo a/o
e Molho sugo / Molho branco
e Linguica Calabresa
o Filé de frango grelhado
e Legumes refogados

e Suco de frutas

e Biscoito de polvilho

e Opcao: Paes variados

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Fruta da época

vttt mahaed
rHrata-tatpoca

e Prato Base: Arroz branco e integral/feijao.
® Os sucos de fruta da manha e do almogo s&o naturais.
o As frutas séo de acordo com a época.

e Caso haja rejeicao dos alunos pelo prato
principal, a segunda opcao de prato
principal sera ovos.

e Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio.
Qualquer davida ou sugestdo, por favor entrar em
contato como o responsavel. Telefone: (11) 97491-2957




