Segunda
13/07/26

Terca
14/07/26

Quarta
15/07/26

Quinta
16/07/26

17/07/26

Observagoes:

* Prato Base: Arroz branco e integral/feijéo.
+ Os sucos de fruta da manhd e do almogo s&o naturais.
* As frutas sdo de acordo com a época.

Lanche da manh3

- Suco de frutas
- Muffin omelete

-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

- Opg¢ao: Paes variados
- Fruta da época

- Suco de frutas
- Cuscuz

-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

- Opgao: Paes variados
- Fruta da época

- Suco de frutas
-+ Mini pao de queijo

-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

- Opg¢ao: Paes variados
- Fruta da época

- Suco de frutas
- Pao na chapa/ Vitamina de fruta

-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijdo

- Opc¢ao: Paes variados
- Fruta da época

- Suco de frutas
- Tomatinho cereja, queijo branco e
orégano

-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

- Opgao: Paes variados
- Fruta da época

principal sera ovos.

Ny .
Almocgo

- Legumes refogado
- Frutas da época

- Saladas variadas
- Bife arole
- Filé de frango
- Creme de abdbora

- Saladas variadas
- Filé de frango

- Peixe empanado
- Puré de batata

- Legumes refogado
- Frutas da época

- Farofa
- Frutas da época

- Saladas variadas
- Feijoada
- Ovo mexido
. Bisteca Suina
- Couve refogado

= AMERICANO

Ly

- Saladas variadas
- Mac cheese
- Mini hamburguer

- Frutas da época
RanEes

- Saladas variadas
- Macarrao a/o
- Molho branco e ao
sugo
filé de frango

- Almondega
- Legumes refogado
- Frutas da época
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\ Nutricionista responsavel:

CRN: 60827

Canche da tarde

- Suco de frutas
- Bolo de chocolate
-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao P
- Opgao: Paes variados
- Fruta da época

- Suco de frutas
- Mini pizza caseira
-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
- Opgao: Paes variados

- Fruta da época \

ANIVERSARIO MADRE ¢

- Suco de frutas
ey - Bolo de aniversario
iii:i :1?:{5, -Geleia, Manteiga, Requeijao
- - Opgao: Paes variados
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- Suco de frutas
- Magic tast/ Polenguinho
-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijdo
- Opgao: Paes variados
- Fruta da época

- Lanchinho com paté de atu
- Fruta da época
- Suco de frutas

Paes variados

+ Caso haja rejei¢do dos alunos pelo prato
principal, a segunda opg¢do de prato

« Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio.
Qualquer divida ou sugestdo, por favor entrar em
contato como o responsavel. Telefone: (11) 97491-2607




- Suco de frutas
- Lanchinho natural
-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
- Opgao: Paes variados
- Fruta da época

Segunda
20/07/26

- Suco de frutas
- Torta salgada
-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
- Opgao: Paes variados
- Fruta da época

Terca
21/07/26

- Suco de frutas
- Cupcake de beterraba
-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
- Opg¢ao: Paes variados
- Fruta da época

Quarta
22/07/26

- Suco de frutas
- Gelatina
-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
- Opgao: Paes variados
- Fruta da época

Quinta
23/07/26

- Suco de frutas
- Mini esfiha assada
-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
- Opgao: Paes variados
- Fruta da época

24/07/26

Observagoes:

* Prato Base: Arroz branco e integral/feijéo.

+ Os sucos de fruta da manhd e do almogo s&o naturais.
* As frutas sdo de acordo com a época.

principal,
principal sera ovos.

+ Caso haja rejei¢do dos alunos pelo prato
a segunda opgdo de prato

- Saladas variadas . Fruta da época
- Baido de 2 caseiro . Legumes refogado

-Bife grelhado . Mandioca cozida
Acebolado

- Ovo na chapa

- Saladas variadas
- Fricassé de frango
- Bife de panela
- Bolinho de arroz
assado

- Fruta da época
- legumes refogados

- Saladas variadas - Arroz e feijao

- Feijoada - Saladas Variadas
- Filé de frango - Repolho
- Farofa . Banana assada

- Couve refogada

f{/( Bl ORIENTAL [l )\,
Saladas variadas - Fruta da época
Escondidinhode . Legumes refogado

Cainc . Abébora assada vg

- Filé de frango
- Legumes refogado
- Frutas da época

- Saladas variadas
- Bife a pizzaiolo
- Filé de frango
- Batata corada

-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

-Geleia de frutas, Manteiga, Requeuao

« Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio.
Qualquer divida ou sugestdo, por favor entrar em
contato como o responsavel. Telefone: (11) 97491-2607 __.._,\

Nutricionista responsavel:

THAIS GOMES
m°
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CRN: 60827

- Suco de frutas
- logurte c/ granola
-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
- Opgao: Paes variados
- Fruta da época

- Suco de frutas
- Bolinho de chuva
-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijdo
- Op¢ao: Paes variados
- Fruta da época

4. DIADAFEIRA 5
O -Sucode frutas .
@44 - Pastel recheado Ry
-Geleia de frutas, Manteiga, Requeijdo
- Opgao: Paes variados
- Suco de frutas
- Dadinho caseiro de tapioca

- Opgao: Paes variados
- Fruta da época

Suco de frutas
Slulete de palito / Pipoca salgada

pcao: Paes variados
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