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AGOSTO | 2026

(ARDAPIO SEMANAL
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JOSIANE REIS
CRN: 40763

LANCHE DA TARDE

G

e Suco de frutas / Leite puro

e Mini pao francés

e Broa de milho

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Opcao: Pao integral

» Fruta da época

¢ Alface, tomate, cenoura ralada, lentilha
* Bife de panela
¢ Estrogonofe de frango
o Batata palha
¢ Fruta da época

e Suco de frutas / logurte
e Sucrilhos
* Bisnaguinha com paté de atum
e Opcao: Pao integral
e Opcional: Manteiga e Requeijao
* Fruta da época

¢ Suco de frutas / Agua de coco

* Pao brioche com queijo branco

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Opgao: Pao integral / Pao de forma

* Fruta da época

o Alface, tomate, grao de bico , quiabo
e Carne assada ao molho madeira
* Frango desfiado com milho
e Mandioca cozida
¢ Arroz doce

¢ Suco de frutas / Chocolate quente
o Mini esfiha assada

e Opcional : biscoito cereale cacau com avela
¢ Opcao: Pao integral / Pao francés
e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
¢ Fruta da época

e Suco de frutas / Leite batido com cacau

e Mini pao de leite com paté de frango

e Torrada

* Opcional: Pao integral / Pao sovado

« Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
« Fruta da época

¢ Alface, tomate, pepino na salsa
» Feijoada
e Filé de frango grelhado
e Farofa / couve refogada
¢ Gelatina de uva

e Suco de frutas / Leite batido com maracuja
* Mini pao de queijo
o Torta integral de banana
¢ Pao integral / Pao na chapa
¢ Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
o Fruta da época

¢ Suco de frutas / Vitamina de abacate

¢ Mini pao de mandioquinha

e Cuscuz temperado

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
* Opgao: Pao integral

» Alface, tomate, molho de liméao , repolho
¢ Peixe a doré
e Carne moida refogada
¢ Puré de abdbora
¢ Fruta da época

e Suco de frutas / Cha quente
e Milho in natura na manteiga

e Lanche natural

¢ Opgao: Pao integral / Bisnaguinha

* Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
o Fruta da época

o Suco de frutas / Cha quente

eTapioca com ovos mexidos
Paes variados

¢ Opcional: Manteiga e Requeijao
¢ Fruta da época

* Alface, tomate, beterraba cozida
¢ Macarrao ao molho bolonhesa / branco
* Frango assado
¢ Brocolis novapor
¢ Salada de frutas

o Suco de frutas / Vitamina de frutas
* Bolo mesclado ( caseiro )
Pipoca

e Opcao: Pao integral / Pao na chapa
¢ Opcional: Geleia de frutas, Manteiga e Requeijao
e Fruta da épcica

Observagoes:

» Prato Base: Arroz branco e integral/feijao.

¢ Os sucos de fruta da manha e do almogo s&o naturais.
e As frutas sdo de acordo com a época.

e Caso haja rejeicdo dos alunos pelo prato e Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio.
principal, a segunda opgao de prato principal Qualquer duvida ou sugestéo, por favor entrar em contato
sera filé de frango ou ovos. como o responsavel. Telefone: (11) 97491-2957.
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