SEGUNDA
21/09/26

TERGA
22/09/26

- « Fruta da época
QUARTA « Café com leite - Feijoada P «Bolo de brigadeiro
23/09/26 « Bolo caseiro de p3o de queijo 'rl'a:':frl::;ra"” grelhado/ Ovo ePaes variados
. Pées_ variados - - N - Bolinho de arroz « Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
o Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao . Farofa ¢ Fruta da época

QUINTA
24/09/26

SEXTA
25/09/26

(ARDAPIO SEMANAL

SETEMBRO
2026

LANCHE DA MANHA MOGO

Nutricionista responsavel:
THAIS GOMES
CRN: 50627

) ——

25

LANCHE DA TARDE

e Suco de frutas

e Cereal com leite

Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Opgao: Paes variados

e Fruta da época

» Saladas variadas
+ Bife grelhado
* Estrogonofe de frango
« Batata palha / kibe de abébora
o Legumes refogados
e Fruta da época

e Suco de frutas

« Tapioca com ovo

eOpcao: Paes variados

* Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

e Suco de frutas

¢ Panqueca americana de cenoura

Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Opcao: Paes variados

¢ Fruta da época

®

¢ Saladas variadas
e Panqueca de carne
¢ Frango grelhado
e Legume gratinado
¢ Legumes refogados
¢ Fruta da época

¢ Suco de frutas
¢ Pao de mel
eOpcao: Paes variados

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

e Suco de frutas

¢ Fruta da época

» Saladas variadas

. Couve refogada

e Suco de frutas

p

e Suco de frutas

¢ Ovo cozido

* Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
e Opcao: Paes variados

¢ Fruta da época

e Saladas variadas
e Carne assada acebolada
e Frango cozido
e Puré de batata
¢ Quiabo refogado
¢ Fruta da época

e Suco de frutas
» Matte caseiro gelado

* Misto quente

e Opcao: Paes variados

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
o Fruta da época

e Suco de frutas

o Café com leite

* Bolinho de chuva de banana

ePaes variados

« Opcional: Manteiga, Requeijao, Geleia de frutas

o Fruta da época

o Saladas variadas
e Macarrao alo
* Peixe assado
e Carne moida com batata
e Molho ao sugo / molho branco
¢ legumes refogados / bruschetta
o Fruta da época

¢ Suco de frutas
« Mini pizza caseira

« Opgdo: Paes variados

« Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
« Fruta da época

Observagdes: ©
e Prato Base: Arroz branco e integral/feij&o. o Caso haja rejei¢cao dos alunos pelo prato e Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio. P
¢ Os sucos de fruta da manha e do almogo s&o naturais. principal, a segunda opgao de prato Qualquer duvida ou sugestdo, por favor entrar em ‘

o As frutas sdo de acordo com a época. principal sera ovos. contato como o responsavel. Telefone: (11) 97491-2957




| Nutricionista responsavel:
| THAIS GOMES
| CRN: 50627

(ARDAPIO SEMANAL

SETEMBRO/OUTUBRO
2026

LANCHE DA MANHA ALMOGCO LANCHE DA TARDE

* Suco de frutas * Saladas variadas « Suco de frutas
« P30 na chapa saida requeijao * Ha:nFt:;r%:egot;aaselro * Granola c/ iogurte
SEGUNDA ¢ Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijio Batata rasti d Opcéo: Pées variados

28/09/26 * Opgao: Paes variados ¢ Batata rustica assada *Opcional: Mel, Manteiga, Requeijao, Geleia de frutas

o Fruta da época °Lf?:l:$§sd;e2;%i:°s ¢ Fruta da época

e Saladas variadas
¢ Suco de frutas « Fricassé de frango ¢ Suco de frutas
o Pudim de chia c/ geleia caseira de manga Maninha assada e Cupcake arco-iris
TERCA « Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao :Farofa de banana «Opgio: Paes variados
29/09/26 « Opgio: Paes variados « Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijio

« Fruta da época e Legumes refogados

¢ Fruta da época

« Suco de frutas « Saladas variadas « Suco de frutas

QUARTA « Tomatinho cereja com queijo branco - Feijoada * Vitamina de frutas
30/09/26 « Torrada magic tast .Filé de frango grelhado/ Bisteca suina « Mini pdo de queijo
ePaes variados « Farofa ePaes variados
* Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao - Couve refogada e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
o Fruta da época « Fruta da época o Fruta da época

& N\ ava

¢ Suco de frutas e Saladas variadas ¢ Suco de frutas
QUINTA o Cha quente e Charruto de repolho ePanqueca americana
¢ Bolo de laranja o Filé de frango grelhado / Ovo na chapa e Opcao: Paes variados
01/10/26 « Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijio ¢ Empadaio de frango ¢ Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijio
e Opcao: Paes variados o Legumes refogados ¢ Fruta da época
¢ Fruta da época ) ¢ Fruta da época
B Suco de frutas i o'SaIadas variadas i « Suco de frutas
SEXTA o Nl'"' sa"é_!ad° assado e Costelinha assada c/ barbecue « Gelatina /’pipoca
ePaes variados ¢ Frango grelhado . Dz :
- . . . . - ¢ Opgido: Paes variados
02/10/26 « Opcional: Manteiga, Requeijdo, Geleia de frutas « Macarrio ao sugo I Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao
Fruta da época ¢ Opcional: Geleia de frutas, Ma ,
° P e Legumes refogados « Fruta da época

e Fruta da época

Observagoes:
e Prato Base: Arroz branco e integral/feij&o. e Caso haja rejei¢cdo dos alunos pelo prato o Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio.
¢ Os sucos de fruta da manha e do almogo s&o naturais. principal, a segunda opgao de prato Qualquer duvida ou sugestdo, por favor entrar em

o As frutas sdo de acordo com a época. principal sera ovos. contato como o responsavel. Telefone: (11) 97491-2957
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