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(ARDAPIO SEMANAL

Setembro | 2026

LANCHE DA MANHA ALMOCO

« Suco de frutas / Vitamina de abacate / Leite puro « Alface, tomate, cenoura ralada * Suco de frutas / logurte
o Mini pao de hamburguer com paté de atum e Filé de frango grelhado e Sucrilhos
SEGUNDA » Cuscuz temperado . « Pio na chapa

14/09/26 ¢ Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijio * Bife de pan.ela « Opgio: Po integral
» Opgao: Pio integral / Pao francés e Creme de milho « Opcional: Manteiga e Requeijdo

« Fruta da época ¢ Fruta da época « Fruta da época

LANCHE DA TARDE

\

e Suco de frutas / Leite batido com cacau * Alface, tomate, proteina de soja e Suco de frutas / Vitamina de frutas

¢ Mini pdo de mandioquinha com queijo branco ¢ Frango xadrez e Crepioca com ovos mexidos

TERGA . Opc!onal: biscc?ito ao leite ) - ¢ Yakisoba de carne ) o . Torrada
15/09/26 ¢ Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao oL m té e Opgao: Pao integral / Pao sovado
» Opgéao: Pao integral / Pao de forma egumes saute * Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

o Fruta da época e Dueto de frutas o Fruta da época

« Suco de frutas / Leite batido com maracuja ¢ Alface, tomate, vinagrete « Suco de frutas / Cha de ervas

¢ Mini pao francés com peito de peru e Feijoada ¢ Mini pao de queijo

QUARTA ¢ Mingau de aveia « Filé de frango arelhado « Saladinha pepino com tomate cereja
16/09/26 * Opcional: Péo integral / Pao de forma N gog « Pao integral / Pdo francés
* Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao e Farofa / Couve refogada « Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao

« Fruta da época * Gelatina de limao » Fruta da época

« Suco de frutas / Cha de camomila - Alface, tomate, torrada caseira 5 . Sduc: de frutas /~Ch: qfuente

¢ Panqueca com mel * Sopa de carne com lequmes e Bauru de Torno com pao de rorma

QUINTA « Opcional: Biscoito Cream Cracker pCaIdo verde / Cang ~__ +Ovodecodorna
17/09/26 « Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao J ¢ Opgéo: Pao integral / Bisnaguinha
« Opgéo: P3o integral / P3o francés ¢ Iscas de frango grelhado « Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijio

¢ Fruta da época e Fruta da época ¢ Fruta da época

+ Suco de frutas / Leite batido com morango « Alface, tomate, couve flor Suco de frutas / Agua de coco

» Lanche natural de frango e Estr nof fran * Bolo mesclado

240 W | - Magic Toast strogonofe de frango « Pipoca

18/08/26 e Opcional: Manteiga, Geleia de frutas, Paté de frango * Peixe ao molho
« Fruta da época o Batata palha

e Salada de frutas

\ \. J

Opcional: Pao integral
e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga e Requeijao
¢ Fruta da época

i

Observagoes: e Caso haja rejeigdo dos alunos pelo prato e Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio.
» Prato Base: Arroz branco e integral/feijao. principal, a segunda opg&o de prato principal Qualquer duvida ou sugestéo, por favor entrar em contato
o Os sucos de fruta da manha e do almogo s&o naturais. sera filé de frango ou ovos. como o responsavel. Telefone: (11) 97491-2957.

¢ As frutas sdo de acordo com a época.
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