Nutricionista responsavel:
THAIS GOMES
CRN: 50627

(ARDAPIO SEMANAL

NOVEMBRO
2026

SEGUNDA sFERIADO
02/11/26

LANCHE DA TARDE

g

'S \

¢ Saladas variadas
e Suco de frutas e Escondidinho de carne e Suco de frutas
TERCA . Tor_ta caseira l_)auru _ B e Frango grelhado :Cerieal com leite
03/11/26 Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijéo e Abdbora assada _ _ eOpcao: _Paes varla(_i_?s

e Opcdo: Paes variados e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijédo

« Fruta da época e Legumes refogados

e Fruta da época

\ J U

~

* Suco de frutas * Saladas variadas . * Suco de frutas

- « Fruta da época
QUARTA | ISt - Feijoada P « Lanchinho com Paté
04/11/26 *Ovo mexido ;]zllcigs;rango grelhado/ ovo ePdes variados
* Pées vari.ados _ _ n . Farofa e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Reqlfeijéo
e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijéo . Couve refogada ¢ Fruta da época

e Fruta da época

e Suco de frutas U S_alada:c, variadas e Suco de frutas
QUINTA « Mini p&o de queijo * Fricassé de frango «Cookies caseiro de banana, aveia e chocolate
e Chocolate Quente e Carne assada e Opcao: Paes variados
05/11/26 e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijéo e Bolinho de arroz com legumes e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeij&o
e Opcao: Paes variados e Fruta daépoca e Fruta da época Z

e Fruta da época

e Suco de frutas e Saladas variadas

x frutas
e Macarrdo / Molho sugo / Molho branco * Suco de fruta

e Panqueca americana c/ mel g « Misto quente

SENUA eP3es variados ¢ Peixe empanado « Opcdo: Paes variados

06/11/26 - Opcional: Manteiga, Requeijéo, Geleia de frutas e Frango grelhado | Gelaia de frutas Mant;-:iga Requeijio
e Fruta da época e Legumes refogado ¢ Opcional: Geleia ) )

o Fruta da época

e Fruta da época

Observagdes:
e Prato Base: Arroz branco e integral/feijao. » Caso haja rejeicéo dos alunos pelo prato e Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio.
e Os sucos de fruta da manha e do almogo sdo naturais. principal, a segunda opcdo de prato Qualquer duvida ou sugestdo, por favor entrar em

e As frutas séo de acordo com a época. principal sera ovos. contato como o responsavel. Telefone: (11) 97491-2957



Nutricionista responsavel:
THAIS GOMES
CRN: 50627

(ARDAPIO SEMANAL

NOVEMBRO
2026

LANCHE DA MANHA MOCO

e Saladas variadas

LANCHE DA TARDE

e Suco de frutas

* Suco de frutas . Estrogonofe de carne :
SEGUNDA « Mingau caseiro chocolate . Filé de frango *Pipoca
ePolenguinho B Iha / Abdb d e Vitamina de fruta
09/11/26 - Batata palha / Abobora assada Opgcéo: Paes variados

e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijdo
e Opcdo: Paes variados

« Legume refogado eOpcional: Mel, Manteiga, Requeijao, Geleia de frutas
\__e Frutada épaoca S

. Fruta da época o Fr

e Suco de frutas * Saladas variadas e Suco de frutas

. Yakisoba de carne

TERCA e Dadinho caseiro de tapioca assado ; e Mousse caseiro de morango
e « Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijao - Frango milanesa Opc&o: Paes variados
. Spﬁiafg Pées variados : Fcangvldr(;ff)ugzcduaz eOpcional: Mel, Manteiga, Requeijdo, Geleia de frutas

« Fruta da época .

e Fruta da época
. Fruta da época P

e Saladas variadas
QUARTA * Suco de frutas . Feijoada e Suco de frutas

11/11/26 * Chippa .Filé de frango grelhado ¢ Hot dog

¢ Opcional: Geleia.de frutas, Manteiga, Requeijao . Farofa / Quiche escarola Opcéo: Paes variados
* Opcéo: Paes variados . Couve refogada «Opcional: Mel, Manteiga, Requeijao, Geleia de frutas
¢ Fruta da época « Fruta da época « Fruta da época
e Suco de frutas ® Saladas variadas e Suco de frutas
UINTA  Queijo quente ¢ Costelinha assada com barbecue e Lanche de carne louca
Q e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijédo o Filé de frango grelhado eP3es variados
12/11/26 * Opgdo: P:Eles variados * Batata corada e Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijédo
e Fruta da época e Legumes refogados

, Fruta da época
e Fruta da época * P

@ 'S ~

e Suco de frutas e Saladas variadas
e Bolinho de chuva e Almondega ao sugo _ o Suco de fruta}s
SEXTA « Cha quente « File de coxa recheada assada * Pudim caseiro modo a padaria
13/11/26 «Pies variados « Macarrdo/ Molho 2 queijos o _ *Opgao: Paes variados
« Opcional: Manteiga, Requeij&o, Geleia de frutas « legume refogado * Opcional: Geleia de frutas, Manteiga, Requeijdo

¢ Fruta da época e Fruta da época

\ \ J

Observacées: @

e Prato Base: Arroz branco e integral/feijao. » Caso haja rejeicdo dos alunos pelo prato e Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio. P
{ )

« Os sucos de fruta da manha e do almogo s&o naturais. ~ principal, a segunda opgéo de prato  Qualquer ddvida ou sugestdo, por favor entrar em b4

e As frutas séo de acordo com a época. principal sera ovos. contato como o responsavel. Telefone: (11) 97491-2957



